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Kiegyensúlyozott, egészséges életvitelt és testsúlycsökkenést 

támogató gyerektábor    képzett pszichológusok vezetésével  

 

Akiket várunk: 4-6. osztályosok 
(10-12 évesek) 

A táborok ideje:  2011. augusztus 8 – 12. 

2011. augusztus 15 – 19. 

Részvételi díj:  28.500 Ft (5 nap/4 éjszaka 

szállás, napi 5x étkezés, programok, fürdőbelépő) 

Befizetés: július 20-ig a csárdában 

Programok: 

 dietetikus által összeállított étrend 

 mindennap reggeli torna, napközben testmozgás 

 játékos foglalkozások, kézműveskedés, drámajáték  

 sétakocsikázás, túra Debrecen természetvédelmi övezetében 

 fürdőzés az Aquaticumban 

 lovaglás, jóga, sport és még sok más  

További információk és jelentkezés: 

Gorzsás Ágnes 
gorzsas.agnes@gmail.com 

06-30-336-0382 

Szabó Anna 
dayanna27@gmail.com 

06-30-852-8880

A jelentkezéseket elsősorban emailben várjuk, telefonon csak sürgős esetben. 

 

Paripa Csárda     4079 Debrecen-Pac tanya 43. (a Vekeri-tó előtt 400 méterre) 
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